LA GRIPE A, MÁS PELIGROSA EL PRÓXIMO AÑO

Durante 2009 la gripe A, afecta de forma moderada a los mayores de 40, poco a los 50 en adelante y casi nada a los mayores de 60. 
La causa es muy simple, a medida que se tiene mayor edad los organismos humanos han sufrido sucesivas infecciones de virus de gripe A, desde la gripe asiática de 1957, la de Hong Kong, la rusa, etc.. que han creado defensas específicas para las variantes de la gripe de transmisión compartida con animales de granja: A Hn Nn. 
Por tanto, los afectados durante 2009 serán más cuantiosos cuanto más jóvenes. Ahora bien, el virus que ha infectado a los jóvenes mutara dentro de estos y, por selección natural, permanecerán las mutaciones más a los anticuerpos, pasando con el tiempo a incorporar el amplio grupo de virus de la gripe estacional.

Ahora bien, a medida que pasen los meses, los virus mutados nuevos con antígenos persistentes contagiarán a las poblaciones de mayor edad,  que ya no mostrarán las defensas históricas adecuadas. Como consecuencia, es fácil que las infecciones más graves, las que afecta a la población de mayor edad por la facilidad de contraer neumonías, se de en los últimos meses del invierno o, incluso, en años sucesivos.

